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Учебный план НОО  МОУ Андреевской средней школы - документ, который 

реализует основную образовательную программу  начального общего образования, 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебные предметы, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам и иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Целью учебного плана является создание условий для получения каждым учащимся  

доступного качественного образования в соответствии с его образовательными 

потребностями, формированием ключевых компетентностей. 

Задачи учебного плана: 

-обеспечить качественную реализацию выполнения федерального государственного 

образовательного стандарта; 

-воспитать разносторонне развитую личность, способную к активной адаптации в 

обществе и самостоятельному жизненному выбору; 

-формировать активную гражданскую позицию; 

-обеспечить сохранение и укрепление здоровья учащихся. 

Учебный план МОУ Андреевской СШ на уровне начального общего образования 

разработан в соответствие с: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ. 

2. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28. 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования"  

5. Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 г. 

№А3-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»). 

6. Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2022г. №СК-

295/06 «Об использовании государственных символов Российской Федерации». 

7. Методические рекомендации по организации учебной проектно-исследовательской 

деятельности в образовательных организациях  

8. Приказ от 30.07.2021 № 396 «О создании федеральной государственной 

информационной системы Минпросвещения России «Моя школа»  

9. Устав МОУ Андреевской СШ. 

10. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОУ Андреевской СШ. 

11.Программа развития МОУ Андреевской СШ.      

  



Учебный план МОУ Андреевской СШ является основой нормального функционирования 

и развития школы, определяется основными целями образовательной деятельности, 

сформулированными в Уставе школы. 

  Учебный план школы обеспечивает четырехлетний срок усвоения образовательной 

программы начального общего образования (1-4 классы).           

     Реализация учебного плана школы обеспечена: 

• Наличием в штатном расписании необходимых специалистов; 

• Педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

• Учебно-методическими  комплексами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими и  контрольно-измерительными 

материалами, необходимым оборудованием). 

         Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 

величину максимально допустимой недельной нагрузки.  

 
Учебный план НОО ориентирован на освоение общеобразовательных программ 

начального общего образования и реализует учебно-методический комплект  «Школа 

России».  

Учебный план школы обеспечивает четырехлетний срок усвоения образовательной 

программы начального общего образования (1-4 классы).           

     Реализация учебного плана школы обеспечена: 

• Наличием в штатном расписании необходимых специалистов; 

• Педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

• Учебно-методическими  комплексами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими и  контрольно-измерительными 

материалами, необходимым оборудованием). 

         Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 

величину максимально допустимой недельной нагрузки.  

При разработке учебного плана для учащихся 1-4 классов  учитывались следующие 

требования ФГОС НОО: обязательная часть основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 20% от общего объёма образовательной программы 

начального общего образования.          

Учебный план школы предусматривает преемственность между уровнями 

образования и классами в процессе обучения 

       Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения не превышает величину максимально допустимой 

недельной нагрузки в первых  классах – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

 Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет  34 учебных недели, в 1-х классах – 33 недели. Учебный план 1-4 классов 

рассчитан на реализацию в течение 5 учебных дней в неделю.  

В целях облегчения процесса адаптации учащихся 1-х классов, сохранения их 

здоровья и профилактики возможных заболеваний применяется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- I триместр – 3 урока по 35 минут каждый, 

- II триместр – 4 урока по 35 минут каждый, 

- III триместр – 4 урока по 40 минут. 



Для профилактики переутомления у учащихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной нагрузки учащихся в 

соответствии с СанПиН. 

Домашние задания даются учащимся с учетом  возможности их выполнения в следующих 

пределах (в астрономических часах). 

-в 1 классе без домашних заданий; 

- во 2-3 класс -1,5 часа; 

-в 4 классе - 2 часа. 

Обязательная часть учебного плана включает следующие  предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык»-5 часов в неделю в 1 и 2 классах,  «Литературное чтение»- 4 часа в 1 и 2 

классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика»-4 часа в 1 и 2 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание»  представлена предметом 

«Окружающий мир» - 2 часа в неделю в 1 и 2 классах. 

 Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным: происходит 

интеграция естественнонаучных и обществоведческих знаний с целью формирования у 

детей младшего школьного возраста целостного взгляда на окружающий мир и место в 

этом мире человека. В содержание учебного предмета «Окружающий мир» также 

включены знания основ безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  «Музыка» (1 

час) и «Изобразительное искусство» (1 час) в 1 и 2 классах  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология»- 1час в 

неделю в 1 и 2 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом физкультура – 2 

часа в неделю в 1 и 2 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. На данную часть отводится в 1 

классе – 1 час. 

• 1 час на изучение предмета «Физическая культура» в 1 и 2 классах. 

 

СЕТКА ЧАСОВ 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Андреевской средней школы имени Н.Н.Благова 

на 2023-2024 учебный год  

 

НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 



 

Предметные области 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

I 2   

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5   

Литературное чтение 4 4   

Иностранный язык Иностранный язык  - 2   

Математика и     

информатика 

Математика  4 4   

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-    

Искусство Музыка 1 1   

Изобразительное искусство 1 1   

Технология Технология 1 1   

Физическая культура Физическая культура 2 2   

Итого:  20 22   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1   

Физическая культура 1 1   

Всего:  21 23   
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