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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Личностные результаты  

Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

ации своих прав, уважение прав,  свобод и закон-

ных интересов других людей; 

стной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

ьтурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры РоссийскойФедерации, своего края, народов 

России; 

– России и собственного региона, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 

В сфере эстетического воспитания: 

честву своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуника-
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ции и самовыражения; 

е-

лей многих профессий; 

ению в любой профессии; 

ую среду вне зависимости от той сферы профес-

сиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 в любой профессии, в том числе навыков безопас-

ного поведения в интернет-среде; 

 

ациям, вызванным необходимостью профессионального само-

определения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональ-

ной жизнью; 

нание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

я навыков трудовой деятельности на протяжении 

жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 

в рамках семьи, образовательной организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и само-

стоятельно выполнять такого рода деятельность; 
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и для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; 

 профессиональной среде; 

 

ательной траектории и жизненных планов с учѐтом 

личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

ального характера экологических проблем и путей 

их решения; 

оторый сопровождает ту или иную профессиональную деятель-

ность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

ребителя в условиях взаимосвязи природной, тех-

нологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

твом познания мира; 

ьности в процессе изучения мира профессий, уста-

новка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути дости-

жения цели индивидуального и коллективного  благополучия. 

Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 
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ктивного и ответственного члена российского 

общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

 

ю, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте,технологиях и труде; 

 патриотизма, уважения к своему народу, чувств от-

ветственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой языки культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

нанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

ь различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощу-

щать эмоциональное воздействие искусства; 

лять качества творческой личности; 

у, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

 

ой и социальной направленности, способность иницииро-
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вать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 

В сфере экологического воспитания: 

влияния социально-экономических процессов на со-

стояние природной и социальной среды, осознание глобального характераэкологических проблем; 

кие последствия предпринимаемых действий, предотвра-

щать их; 

ей среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

к средства взаимодействия между людьми и позна-

ния мира; 

вность осуществлять проектную и исследовательскую дея-

тельность индивидуально и в группе; 

менному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

Метапредметные результаты 

Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
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решения, выбирать 

наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

 противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях; 

 

ых умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

зличные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источ-

ников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

ретировать информацию различных видов и форм пред-

ставления; 

провергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; 

ния информации, предназначенную для остальных 

обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 

 

ные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 
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ие к собеседнику и в корректной форме форму-

лировать свои возражения; 

емы и высказывать идеи, наце-

ленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

в диалога, обнаруживать различие и сходство по-

зиций; 

та (эксперимента, исследования, проекта); 

дивидуальной работы при решении конкретной про-

блемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

ультата по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 

часть), выбирать способ решения учебной зада-

чи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты реше-

ний; 

 

 

ия; 

 возникнуть при решении учебной задачи, адапти-
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ровать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 приобретенному 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

тельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок, возникших трудностей; 

намерения другого. 

Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

ов разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов иформ представления; 

 

влениях; 

льтаты, критически оценивать их достоверность, про-

гнозировать изменение в новых условиях; 

икационных технологий в решении когнитивных, коммуни-

кативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ре-

сурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

нализа имеющихся материальных и нематериальных ресур-

сов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 
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 средства общения, понимать значение социальных знаков,распознавать предпо-

сылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 общих интересов и возможностей каждого члена 

коллектива; 

итивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и вообра-

жение, быть инициативным; 

 

и координировать действия по ее достижению: со-

ставлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников,обсуждать результаты совместной рабо-

ты. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

ую деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

мы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможно-

стей и предпочтений; 

елать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

сознания совершаемых действий и мыслительных процес-

сов, их результатов и оснований; 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов це-

лям; 
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2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – счастье в 

труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и дости-

жениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; без-

опасность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своѐ будущее» (введение в профориентацию) (1 час) 

Формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в 

организациях среднего профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных профессио-

нальных направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей 

персональной карьерной траектории развития.  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час) Для обучающихся, не 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных 

участников) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую инди-

видуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – диагностика 

интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 

версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам 
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диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом 

формате). 

 

Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час) Для обучающихся-

участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна 

для проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 

участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 7 дальней-

шую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и направленности обучающихся. В 

результатах обучающийся получает рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Професси-

ональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полу-

ченным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью ви-

деозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, уровни про-

фессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

Обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его уровнями, учатся соотносить профессии и 

уровень образования, который требуется для их освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, ре-

зультатах образования в учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставни-

ка) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 
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профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-

сти. Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обу-

чающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, авиастроение, су-

довождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в современной экономике 

нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения ак-

тивно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет 

достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

 

Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) Для обучающихся-

участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна 

для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 

участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальней-

шую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 
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Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-профессиональной траек-

тории. В 8-11 классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и 

уровня готовности к профессиональному самоопределению. По итогам диагностики рекомендуется проведение консуль-

тации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленно-

сти и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере промышленности и 

производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в обла-

сти промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профес-

сиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-

сти. Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых техно-

логий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере цифровых техноло-

гий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных цифровых тех-

нологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на ре-

шение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в об-

ласти цифровой экономики и смежных отраслей. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» (моделирующая он-

лайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и 

др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-

сти. Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового ар-

тефакта). 

 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) (1 

час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 2, 1 час) 



16 
 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в современной экономике 

нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения ак-

тивно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет 

достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагностика № 3 «Мои талан-

ты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные стороны обучающихся с под-

свечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии 

для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем прохо-

дить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают 

сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется видео-сопровождение 

для знакомства с результатами и рекомендациями для пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное тестирование по методикам «Мои 

возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличива-

ет точность и полноту рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия 

такой возможности допускается использование мобильных устройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области инженерного 

дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере инженерного дела. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринго-

вой деятельности. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направ-

ленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рын-

ке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 
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Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) 

(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-

сти. 28 Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» (федераль-

ная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

(1 час) 

Обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях государства в отношении своих граждан, а 

также о государственных органах, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «право-

охранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них сотруд-

никами; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях 

работы в правоохранительных органах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасно-

сти, юрист и др.) (1 час) 
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Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-

сти. Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необ-

ходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. Постановка образовательных и 

карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. 

Развитие проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий 

для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств лично-

сти. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплек-

са страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере агропромышленного 

комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами 

в области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о професси-

ях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 
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Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-

сти. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последо-

вательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и здра-

воохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере медицины и здраво-

охранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной ме-

дицины и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохране-

ния, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и совре-

менном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-
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сти. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти по-

следовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социально-

го развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере социального разви-

тия, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в обла-

сти социально-экономического развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития со-

циальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профес-

сиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор благотвори-

тельных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-

сти. Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последователь-

ность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и ис-

кусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в сфере культуры и искус-

ства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной экономике и 

творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора 

экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих 

профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на плат-

форме проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-

сти. Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти по-

следовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными для молодежимедийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие про-

фессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 
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Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными для молодежимедийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие про-

фессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными представителями про-

фессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Формирование познавательного интереса к 

вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практи-

ческая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к про-

смотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Российские 

альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению крупных пожаров, второй пи-

лот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-

постовой службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании «Камаз», архитектор и руко-

водитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса 

НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовского комплекса синхро-

тронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными представителями про-

фессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с лич-
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ной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представи-

телями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В рам-

ках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-стора «Палаты», основа-

тель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «ЛобаевАрмс», учитель физики, замдиректора 

школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий машиностроительного завода «Тонар», трав-

матолог-ортопед, клинический ординатор. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным пробам: решение онлайн-

проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерак-

тивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направлен-

ных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных за-

дач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного 

дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач спе-

циалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (при-

ложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельно-

сти. Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач спе-

циалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
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‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач спе-

циалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по профессиональным средам, знаком-

ству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного 

смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование представ-

ления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области про-

фессионального самоопределения. 
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                               Тематическое планирование    

8 класс (34 часа) 

   

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор от-

раслей экономического развития РФ – счастье в труде) 
1 0,5 0,5 

2 Тематический профориентационный урок «Открой своѐ 

будущее» (введение в профориентацию) 
1 0,5 0,5 

3 Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и 

разбор результатов 
1 0,5 0,5 

4 Профориентационная диагностика № 1 «Моипрофсреды» 

и разбор результатов 
1 0,5 0,5 

5 Профориентационное занятие «Система образования 

России» (дополнительное образование, уровни профес-

сионального образования, стратегии поступления) 

1 0,5 0,5 

6 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере науки и образования» (моделирующая онлайн про-

ба на платформе проекта «Билет в будущее» по профес-

сии учителя, приуроченная к Году педагога и наставни-

ка) 

1 0,5 0,5 

7 Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовож-

дение, судостроение, лесная промышленность) 

1 0,5 0,5 

8 Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориенти-

ры» и разбор результатов 
1 0,5 0,5 

9 Профориентационное занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере промышленности и 

производства» (тяжелая промышленность, добыча и пе-

реработка сырья) 

1 0,5 0,5 

10 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайнпроба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: металлург, специалист по аддитивным техно-

логиям и др.) 

1 0,5 0,5 
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11 Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» 

(информационные технологии, искусственный интел-

лект, робототехника) 

1 0,5 0,5 

12 Профориентационное занятие «Пробую профессию в об-

ласти цифровых технологий» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по про-

фессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

1 0,5 0,5 

13 Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) 

на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 
1 0,5 0,5 

14 Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и 

разбор результатов 
1 0,5 0,5 

15 Профориентационное занятие «Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 0,5 0,5 

16 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) 

1 0,5 0,5 

17 Профориентационное занятие «Государственное управ-

ление и общественная безопасность» (федеральная госу-

дарственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) 

1 0,5 0,5 

18 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» (моделирующая он-

лайнпроба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, 

юрист и др.) 

1 0,5 0,5 

19 Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее 

– моя страна» 
1 0,5 0,5 

20 Профориентационное занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях агропромышленного комплекса 

страны» (агропромышленный комплекс) 

1 0,5 0,5 

21 Профориентационное занятие «Пробую профессию в аг-

рарной сфере» (моделирующая онлайнпроба на плат-

форме проекта «Билет в будущее» по профессиям на вы-

бор: агроном, зоотехник и др.) 

1 0,5 0,5 

22 Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохране-
1 0,5 0,5 
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ния» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехно-

логии) 

23 Профориентационное занятие «Пробую профессию в об-

ласти медицины» (моделирующая онлайн-проба на плат-

форме проекта «Билет в будущее» по профессиям на вы-

бор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 0,5 0,5 

24 Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального раз-

вития, туризма и гостеприимства) 

1 0,5 0,5 

25 Профориентационное занятие «Пробую профессию на 

благо общества» (моделирующая онлайнпроба на плат-

форме проекта «Билет в будущее» по профессиям на вы-

бор: менеджер по туризму, организатор благотворитель-

ных мероприятий и др.) 

1 0,5 0,5 

26 Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства) 
1 0,5 0,5 

27 Профориентационное занятие «Пробую творческую про-

фессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: ди-

зайнер, продюсер и др.) 

1 0,5 0,5 

28 Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) (учитель, актер, эколог) 
1 0,5 0,5 

29 Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть2) (пожарный, ветеринар, повар) 
1 0,5 0,5 

30 Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) 
1 0,5 0,5 

31 Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) 
1 0,5 0,5 

32 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 0,5 0,5 

33 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующаяонлайнпроба на плат-

форме проекта «Билет в будущее») 

1 0,5 0,5 

34 Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 0,5 0,5 

ИТОГО 34 17 17 
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Календарно-тематический план  по внеурочной деятельности 8 класса 

2023/2024 учебный год (34 часа) 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения Форма  

проведения 

ЦОР/ЭОР Коррекция  

По  

плану 

Факти-

ческая    

1 Вводный урок «Моя Россия – 

мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – 

счастье в труде) 

1 07.09  Просмотрвидеороликов,дискуссии, об-

суждения,игрыипрактическиезаданияна 

занятие. 

https://bvbinfo.ru/ 

 

profmin.bvbinfo.r

u 

 

 

https://bvb-

kb.ru/?section=vn

eurochnaya-

deyatelnost 

 

2 Тематический профориентаци-

онный урок «Открой своѐ бу-

дущее» (введение в профориен-

тацию) 

1 14.09  Каждомукомпонентупосвященотдель-

ный блокзанятия,врамкахкоторого обу-

чающиеся дискутируют, смотрят ви-

деоролики, выполняютпрактические за-

дания. 

 

3 Профориентационная диагно-

стика № 1 «Мой профиль» и 

разбор результатов 

1 21.09  1) Профориентационная диагностика 

«Мой профиль». Профориентацион-

наядиагностикапроводится на персо-

нальном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. 2) 

Методика «Моипрофсреды» – обяза-

тельная дляпроведениядиагностикав-

рамкахучастия в проекте «Билет в бу-

дущее». Диагностика осуществляет-

сявонлайн-формате(доступнав личном 

кабинете обучающегося – участника 

проекта), предоставляется возможность 

проведениякакв образовательной орга-

низации, так и в домашних условиях. 

Профориентационнаядиагностикапро-

 

https://bvbinfo.ru/
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водится на персональном компьютере 

(телефоне) с устойчивым доступом в 

Интернет 

4 Профориентационная диагно-

стика № 1 «Моипрофсреды» и 

разбор результатов 

1 28.09  Просмотрвидеороликао значении обра-

зованиядляпрофессиональногобудущего 

человека. Участиевегообсуждении. 

Парная и групповая работаповыстраи-

ванию последовательностиуровнейоб-

щегообразова-

ния,сфронтальнойпроверкой. Участие-

вигреовозможностях,которыедает до-

полнительное образование школьникам. 

 

5 Профориентационное занятие 

«Система образования России» 

(дополнительное образование, 

уровни профессионального об-

разования, стратегии поступле-

ния) 

1 05.10  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие, дискус-

сии, обсуждение. 

 

6 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

науки и образования» (модели-

рующая онлайн проба на плат-

форме проекта «Билет в буду-

щее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и 

наставника) 

1 12.10  Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий. Онлайн - диагно-

стика. 

 

7 Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1) (на 

выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промыш-

ленность) 

1 19.10  Просмотр и обсуждение видео -

интервью с экспертами в сфере про-

мышленности с использованиемэлемен-

товфорсайт -сессии. 

 

8 Профориентационная диагно-

стика № 2 «Мои ориентиры» и 
1 26.10  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 
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разбор результатов дискуссии, обсуждение 

9 Профориентационное занятие 

«Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере 

промышленности и производ-

ства» (тяжелая промышлен-

ность, добыча и переработка 

сырья) 

1 02.11  Просмотриобсуждениевидео -

интервьюс экспертами в области эконо-

мики и предпринимательства с исполь-

зованием элементов форсайт-сессии. 

 

10 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделиру-

ющая онлайнпроба на платфор-

ме проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: ме-

таллург, специалист по адди-

тивным технологиям и др.) 

1 09.11  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

11 Профориентационное занятие 

«Россия цифровая: узнаю до-

стижения страны в области 

цифровых технологий» (инфор-

мационные технологии, искус-

ственный интеллект, робототех-

ника) 

1 16.11  Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий. Онлайн - диагно-

стика. 

 

12 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моде-

лирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на вы-

бор: программист, робототехник 

и др.) 

1 23.11  Просмотр и обсуждение видео -

интервью с экспертами в сфере инже-

нерного дела с использованиемэлемен-

товфорсайт -сессии. 

 

13 Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 2) на вы-

бор: медицина, реабилитация, 

генетика) 

1 30.11  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

14 Профориентационная диагно-

стика № 3 «Мои таланты» и 

разбор результатов 

1 07.12  Просмотрвидеороликао функциях госу-

дарстваспоследующимобсуждением. 

Работа в парах: выполнение упражне-
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ния на соотнесение профессий и видов-

войск.Работавкомандах:участиев игре, 

направленной на распознавание про-

фессий по их описанию. Просмотр ви-

деороликаобособенностяхработыв гос-

структурахспоследующимобсуждением. 

Просмотрвидеороликао функциях госу-

дарства с последующим обсуждением. 

15 Профориентационное занятие 

«Россия инженерная: узнаю до-

стижения страны в области ин-

женерного дела» (машиностро-

ение, транспорт, строительство) 

1 14.12  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

16 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в инже-

нерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер-

конструктор, электромонтер и 

др.) 

1 21.12  Групповое обсуждение, рефлексия, раз-

бор полученного опыта за первое полу-

годие по результатамучастиявпрофори-

ентационных занятиях, практические 

задания и упражнения, просмотр ви-

деороликов 

 

17 Профориентационное занятие 

«Государственное управление и 

общественная безопасность» 

(федеральная государственная, 

военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и 

профессии в этих службах) 

1 11.01. 

2024 

 Просмотриобсуждениевидео -

интервьюс экспертами в сфере агро-

промышленного комплекса и сельского 

хозяйства с использованием элементов 

форсайт - сессии. 

 

18 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» 

(моделирующая онлайнпроба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на вы-

бор: специалист по кибербез-

опасности, юрист и др.) 

1 18.01  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

19 Профориентационное занятие- 1 25.01  Просмотриобсуждениевидео –  
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рефлексия «Моѐ будущее – моя 

страна» 

 

интервьюсэкспертами в сфере медици-

ны и здравоохранения с использованием 

элементов форсайт -сессии 

20 Профориентационное занятие 

«Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышлен-

ного комплекса страны» (агро-

промышленный комплекс) 

1 01.02  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

21 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профес-

сиям на выбор: агроном, зоо-

техник и др.) 

1 08.02  Просмотриобсуждениевидео –

интервьюс экспертамивсфересоциаль-

ногоразвития, туризмаигостеприим-

ствасиспользованием элементов фор-

сайт -сессии. 

 

22 Профориентационное занятие 

«Россия здоровая: узнаю дости-

жения страны в области меди-

цины и здравоохранения» (сфе-

ра здравоохранения, фармацев-

тика и биотехнологии) 

1 15.02  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

23 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая он-

лайн-проба на платформе про-

екта «Билет в будущее» по про-

фессиям на выбор: врач телеме-

дицины, биотехнолог и др.) 

1 22.02  Просмотриобсуждениевидео –

интервьюс экспертами в области твор-

ческой индустрии с использованием 

элементов форсайт -сессии. 

 

24 Профориентационное занятие 

«Россия добрая: узнаю о про-

фессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) 

1 29.02  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

25 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая он-

лайнпроба на платформе проек-

та «Билет в будущее» по про-

1 07.03  Погружениевпрофориентационнуюте-

матику на основе просмотра и обсужде-

ния видеосюжетоввформатереалити -

шоу. 
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фессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотво-

рительных мероприятий и др.) 

 

26 Профориентационное занятие 

«Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) 

1 14.03  Погружениевпрофориентационнуюте-

матику на основе просмотра и обсужде-

ния видеосюжетоввформатереалити -

шоу 

 

27 Профориентационное занятие 

«Пробую творческую профес-

сию» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профес-

сиям на выбор: дизайнер, про-

дюсер и др.) 

1 21.03  Просмотрпрофориентационногосериа-

ла, обсуждениеисторийгеро-

ев,обменмнением, марафон профориен-

тационных вопросов. 

 

28 Профориентационное занятие 

«Один день в профессии» (часть 

1) (учитель, актер, эколог) 

1 28.03  Просмотрпрофориентационногосериа-

ла, обсуждениеисторийгеро-

ев,обменмнением, марафон профориен-

тационных вопросов. 

 

29 Профориентационное занятие 

«Один день в профессии» 

(часть2) (пожарный, ветеринар, 

повар) 

1 04.04  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение 

 

30 Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) 

1 11.04  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

31 Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) 

1 18.04  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

32 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в инже-

нерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 25.04  Просмотр тематических видеороликов, 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

 

33 Профориентационное занятие 1 02.05  Просмотр тематических видеороликов,  
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«Пробую профессию в цифро-

вой сфере» (моделирующаяон-

лайнпроба на платформе проек-

та «Билет в будущее») 

интерактивное взаимодействие - игры, 

дискуссии, обсуждение. 

34 Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделиру-

ющая онлайн проба на плат-

форме проекта «Билет в буду-

щее») 

1 16.05  Занятие завершающего цикла по про-

фориентационнойдеятельности.Анализи 

осознание полученного опыт, обсужде-

ние ключевых форматов работы (про-

смотр видеосюже-

тов,игры,задания,онлайн-пробы, диа-

гностика и др.). 

 

 Итого  34      

 

 

 

 

 

 


